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Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida
Potatge de fesols Sopa Macarrons bolonyesa Creilles amb bajoquetes Arrés a la cubana
Peix a la planxa Llonganisses amb puré Companatge Llomello a la planxa Peix al form
Fruita i llet Gelat o fruita Fruita Fruita logurt o fruita

Kcal=664 ,P=38 ,Gras= 30
,H,Car=67

Kcal=68,P=40 ,Gras= 20 H,Car=90

Kcal=750 ,P= 56 ,Gras= 48
,H,Car=96

Kcal=658 ,P=32,Gras= 26
,H,Car=48

Kcal=662 ,P=34 ,Gras=21
,H,Car=92

Oilluns 7

Oimarts 8

Dimecres 9

Djjous 10

Divendres 11

Amanida
Espaguetis napolitana

Delicies de peix amb verdures

Fruita
Kcal=747 ,P=25,Gras= 26
,H,Car=111

Amanida

Crema de verdures
Hamburgesa amb creilles
Yogurt o fruita

Kcal=778 ,P=30 ,Gras=45
,H,Car=66

Amanida
Potatge de cigrons

Truita francesa amb croquetes

Fruita i llet
Kcal=834 ,P= 28 ,Gras= 47
,H,Car=81

Amanida

Creilles camperas

Pollastre a I'all amb creilles
Gelat o fruita

Kcal=728 ,P=49 ,Gras=41
,H,Car=68

Amanida

Paella Valenciana

Peix al forn

Fruita

Kcal=811 ,P=40 ,Gras=31
,H,Car=98

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Djjous 18 Divendres 19
Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida
Fideua Pastis de creilla Llentilles Arrds a banda Llacets napolitana
Mandonguilles amb cuscus Peix a la planxa Truita espanyola Llomello empanat Lluc a la romana amb verdures
Fruita del temps Gelat o fruita Fruita i llet logurt o fruita Fruita

Kcal=739 ,P=32,Gras= 27
,H,Car=96

Kcal=747 ,P=65,Gras= 27
,H,Car=83

Kcal=837 ,P=25 ,Gras=55
,H,Car=64

Kcal=829 ,P= 35 ,Gras= 40
,H,Car=109

Kcal=698 ,P=70 ,Gras= 29
,H,Car=105

Oilluns 22

ODimarts 23

Dimecres 24

Djjous 25

Divendres 26

Amanida

Canelons

Truita francesa amb
pernil i formatge

Gelat o fruita
Kcal=698 ,P=70 ,Gras= 29
,H,Car=105




